Vital Development® 
Curso de Formación España (Madrid)
2014 – 2015
La formación profesional en Vital Development-VitalDanza® 
La formación en Vital Development-VitalDanza® Desarrollo Vital implica un viaje  a través  del trabajo corporal, la danza y la información teórica, hacia el autoconocimiento, el desarrollo personal, el despertar de  la conciencia comunitaria y el trabajo relacional de grupo.
El curso completo de formación está diseñado para otorgar a los estudiantes la  experiencia, la confianza y los conocimientos necesarios para salir al mundo a impartir una amplia variedad de talleres y clases.
Este curso permitirá al estudiante  descubrir cómo, mediante la práctica, el aprendizaje y la aplicación de esta técnica se puede mejorar el bienestar general y disfrutar  de la vida cotidiana de una manera saludable.
El Diploma Profesional da derecho a los graduados a organizar, dirigir y coordinar las clases,  curso para principiantes , para grupos intermedios y avanzados ,  clases cortas , fines de semana , exposiciones, seminarios y demostraciones en  organizaciones públicas y privadas y en empresas..
La importancia del enfoque de Desarrollo Vital en los sistemas y las terapias de danza y movimiento

Desarrollamos una nueva  conciencia profesional sobre el tema de la danza y las terapias de movimiento, arraigadas en la esencia sanadora y saludable de los principios vitales del Amor y la Vida.
Profundizaremos sobre el poder transformador del método,  sus aspectos técnicos y prácticos. Aprenderemos a aplicar cada ejercicio con su correspondiente música.
El nivel profesional de la formación incluye cursos de fin de semana, los seminarios extracurriculares, aprendizaje para impartir talleres  bajo supervisión y presentación del trabajo de  fin de formación.
Vital Development – VitalDanza
 Formación España 
(Niveles 1-2) Calendario de Formación
Directora:  Patricia Martello MBRCP
(British Register of Complementary Practitioners)
Coordinador Marcelo Di Matteo MBRCP
2014


 Primer Encuentro 8 y 9 de Marzo:
Nivel 1

1 . La estructura de Desarrollo Vital VitalDanza
· La estructura Desarrollo Vital 
· Principios básicos de VitalDanza 

· El método de la experiencia personal y vital
· Biología del creer. Bruce Lipton. 

· El concepto de los tres cerebros. Claudio Naranjo.
· Efectos fisiológicos del taller Desarrollo Vital.
 
2. La conciencia y la psicodinámica del movimiento
· Desarrollo Vital y neurociencias
· Identidad - Integración - danza - trance.

· Psico- orgánica restauración.

· Percepción: el trabajo sobre los 5 sentidos. 

· El despertar de las antiguas danzas sagradas  instintivas.

· Proceso de Resiliencia, crecimiento y transformación, transmutación de la energía.
· Cuerpo-Mente -Alma Integración y conciencia - Efectos psicológicos.
 Segundo Encuentro: 10 y 11 de Mayo:
3.  Arquetipos, danzas y mitos de la transformación vital.
· Danzas cósmicas 

· Danzas del inconsciente colectivo

· Danzas de transformación basada en los mitos de amor.

· El árbol genealógico de la vida.
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4. Movimiento Orgánico y danzas
· Fisiología de la danza.
· Emoción y expresión

· Danza y Trance
· Música y su lenguaje universal cósmico.

· El auto conocimiento del movimiento y la emoción.
· Mudras y símbolos
· Movimiento humano de amor, los niveles de conciencia y la conexión a la vida
· Postura Eternas y movimientos universales de desarrollo y crecimiento humano
· Danzas del viaje sagrado de los 7 chakras del amor


5. Desarrollo de la sexualidad sagrada Vital y energía sensual
· Sensibilidad y Expresión del Placer 
· El circuito de Amor, Sexualidad y sensualidad
· Eros y el cuidado nutritivo táctil: una nueva educación de sanación por el contacto. 

· El carácter sagrado de la sexualidad femenina y masculina expresión natural del verdadero ser.

· Auto- sanación del cuerpo fuente de placer y bien estar.
* Seminarios vacaciones de verano / Vital en: Grecia 24-28 Julio y Reino Unido: 22-25 Agosto.
 Tercer Encuentro: 13 y 14 de Septiembre:
6. Desarrollo de la experiencia vital de la Creatividad
· La expresión de los sentimientos internos. Danzas del despertar del poder creador interior.
· La educación artística en el movimiento, la pintura, la escritura, el canto, la danza.
· Música la energía que desbloquea la expresión de vital
· Renovaciónn e innovación a través del arte de la expresión del amor. 

· Polaridades energéticas, opuestos y complementarios (integración de lo femenino y de lo masculino)
· Yang y Yin Danzas de integración
 Cuarto Encuentro: 22 y 23 de Noviembre
7. Desarrollo de la experiencia vital de amor, afecto y espiritualidad
· La educación a través de Cáritas , Agape y Eros 
· El estudio de las relaciones nutritivas, Árbol genealógico 
· Danzas sanadoras de los antepasados.

· Integración de los cerebros, trilogía  a través de danzas de amor.

· El poder de la educación saludable del amor.
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8. Desarrollo de la sacralidad y el despertar espiritual.
Seminario Vital: Laberinto Vital y los temores del Amor y la Vida
· La integración cuerpo-alma - amor 

· La superación del ego y los miedos. Danzas de las sombras a las luces.

· Las danzas sagradas, conocer las caras del Dios interior.

· Música y Danza Meditación.
· Despertar el sanador interior universal y holístico.
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 2015 
Quinto Encuentro: 14 y 15 de Febrero
9. El arte de la facilitación VitalDanza Desarrollo Vital
· El arte de la facilitación VitalDanza Desarrollo Vital.
·  Los niveles de conciencia de la conexión a la vida

· Conexión, expresión y comunicación danzas en feed -back 
· Facilitar : Dinámica de grupo 

· El lugar del facilitador dentro de un grupo
· Educación Nuevo paradigma lenguaje corporal y conocimiento de sí mismo.

· Cambio Consciente de actitudes internas 
· Desarrollo de la capacidad de entrega.
· Ética y código de conducta profesional en Vital VitalDanza Desarrollo Vital
Nivel 2
10. Educación Vital, sociología y ecología humana / Community & Social Proyecto de Acción – CSAP Proyecto de Acción Social Comunitaria.
· Ecología sagrada , profunda y reverencial 
· Sociología de la Felicidad

· El trabajo en equipo de construcción para proyectos comunitarios
· El impacto social y educativo de Desarrollo Vital en comunidades sociales 
· Programa de creadores de Paz
11. Chamanismo - la conciencia de la arcaica sanación vital.
· La búsqueda de uno mismo a través de las Ceremonia y Rituales de Los 4 Elementos

· Los arquetipos internos según CG Jung.

· .

·  Antropología chamánica danzas del mundo.
· Rituales sagrados de sanación chamánica : la curandera lo femenino y el guerrero de la luz sanadora, lo masculino
· El animal de poder, la energía de la familia , El Totem de los ancestros


Sexto Encuentro: 9 y 10 de Mayo
12 Proceso mítico y alquímico de la Transformación y el Crecimiento Sagrado.
· Arquetipos de transformación de la vida y el amor 

· Vías de transformación de nuevas etapas de la vida 
· El vuelo del Ave Fenix, la fuente del renacimiento y la celebración de la nueva existencia vital 
· Danzar el Oráculo. El lenguaje simbólico de la experiencia vital de cada carta 
· Auto renovación de vida. Reciclaje de energía alquímica 
· Metamorfosis reprogramación de la conciencia vital.
Vacaciones de verano / Seminarios Vitales en Grecia, Tenerife. Reino Unido
 Séptimo Encuentro: 27 y 28 de Junio
13. Desarrollo Técnico de talleres cortos de fin de semana 1 
· Estructura de la presentación Final. Evaluación 
· ¿Cómo se prepara un taller de Desarrollo - VitalDanza Vital?
· Estructura del taller VitalDanza
· Entorno del taller y sus elementos básicos.

· Presentación de ejercicios, música - movimiento - propuesta - Explicación.

· Análisis y correcciones de la estructura del taller 
· Supervisión  práctica Grupal
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14. El desarrollo técnico de talleres cortos 2
Curso para estudios técnicos y supervisión de talleres de fines de semana
· Análisis de Música- ejercicios - práctica de los talleres de iniciación

· Facilitador y dinámicas de grupo. 

· El poder de los ejercicios de base.

· Las raíces de las experiencias vitales, el aprendizaje Somático.
· Análisis y correcciones de estructura del taller.

· Orientar el proceso de transformación y cambios corporales de la percepción en un grupo.

· Orientar, y estabilizar los cambios de la vida, el permiso de ser.

· Dinámica de grupo de avanzada.

· Autorización provisional para dirigir un taller corto de iniciación en VitalDanza bajo supervisión.
· Supervisión grupal. 
Octavo Encuentro:27, 28,29  de Noviembre
15 - Desarrollo Técnico para los talleres largos 3
Curso para estudios técnicos y supervisión de talleres de fines de semana
· Estructura durante del tema del taller para los fines de semana 
· La convivencia estructura del taller
·  Taller de Música - ejercicios
· Análisis y correcciones de estructura del taller 
· Supervisión grupal.
16 – Fin de semana de recuperación Hasta la fecha de workshops.2015 temas a recuperar
 (Sujetos a confirmación) / Supervisión Grupal 
      • CSAP Community & Social Action Project revision.            
· Actualización de temas específicos 
· Supervisión grupal 
· Actualización de nuevos ejercicios y música.

17 Modulo de graduación y  evaluación final-. 
Presentación final evaluaciones CSAP Individual y (comienza el viernes por la noche )
· Evaluación final de Diplomado 
· Exposición y presentación final de los proyectos de campo del equipo de trabajo ( CSAP)
· Supervisión grupal
· Desarrollo  Vital- VitalDanza Diploma será entregado.
· Prácticas de Desarrollo Vital- VitalDanza.
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El diploma de Vital Development-VitalDanza se entregará una vez finalizado Curso de Formación de arriba. 
Este curso de capacitación está aprobado, y los certificados previstos por VIDA - Asociación para el Desarrollo Vital. 

Este programa puede estar sujeto a cambios y actualizaciones por razones imprevistas
